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PROEMIUM. 



^^uam vastus de salute tuenda vel generalia cdissc- 
reuti [mecepU jialcat catnpus, nemo aoa diguoscit, qui 
innumeras morborum varictntes, quibus humanum cor- 
pns obnosiuin cst, sibi prae ocnlis fingal, Hygiene cnim, 
ceu ea Medicinae pars, qme omncs tuendae sanitatis 
regulas, vel ejus conditionis in humauo corpore ser- 
\andac pracceplo docct, quae libere, jucunde, et cou- 
stanler atiiiualcs, nlali-s ac naLuiales funclioucs cxer- 
centur, in eo potissimnm versatur, ul omucs cjusdem 
liominis vnlctudmi infensae raliones tuto reiuoveantur, 
earumque coerceatur influius . Hujuscemodi Medicae 
doctrioac SparLae praestanlia quaeuaiu sit, e\ ejusdeni 
elucescit objeclo; ijec meiliccrum mnnera praegreditur, 
siquidem sanos, vcl infirnios agerc ipsis couveuiat, ut 
sccunda tucatur valeluJo, uut resliluatur a norma de- 
vcrgens. 

'"um itaque liy^n ne medicoruoi olilcia complecta- 
tur, liominisque Saluti, diutiliaequc coiisuivalioni dire- 
clim prospieiat, inirari liaud suList, nluiimos intcr sa- 
[iiculissimos mcdieos extilisNC, qui cam palriae partem 
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studiose coluerint, ct saluUri illustraverint doctrina. Iu 
libris de diaeta, aiire, et locis quam plurimi Iiabuisset 
liygieuem medicinae parens Hippocrates dilucide com- 
peritur. Couielius Gelsus de victus ratione agens, et 
Galeuus dc alimeutorum propnetalibus, de succorum 
bonitatc ct vitio, ac speciatiiu ubi de sanitale tuenda 
disserit, pracstantiora iu re praeccpta cvicerunt. MuU 
lis jam aclatibus elapsis, post alios Graecos, Arabesquc 
medicos, ijui locuplcliorem reddidcrunt scrvando salu- 
tis arlcm, Cardauus aliqua jam notis adjunxit praece- 
pta. Alii de re cibaria, et de alimenlorum facultate 
summa cruditioue, rerumque cnpia scripserunt. Lodo- 
vicus Cornelius litac sobriae utilitates exposuit, et ma- 
xiniam iu victu tcmperanliam praescripsit. Mcrcurialis 
porro, Sanctorius, Fidcricus Hoftmannus, Ramaixinius 
(cujus animadvcrsioncs salutem priiicipum, veslalium, 
inorbosque artificum respicienlcs , summis exlolluntur 
pracconiis), aliique plures maxiinam mercntur laudcm. 
Eximius aulemTissot litleratos liomincs praeceptis in- 
stilucns, quae ipsis opitulanlur ut mala ab indefcssis 
studiis tuto rcmnveant, vel damna recensens, quibtis 
subjiciuntur, qui in urbibus otio, ac voluptatibus ad- 
dictam vitam gerunt, vcl tandem «lc morborum spc- 
cielms, quac Inmiinibus vulgaribus, et praescrlim rus- 
ticis omiie sauilalis reginicu negligeiilibus iufeusae fiunt, 
rcmovcndis agtms praeslanlissimani, et liumauae socic- 
lali utilissimam npcin largitus est. Clarissimus Carmi- 
nali plura auctorum in unum libcllum colligeus prae- 
ccpta, suisque optimts animadversionilius additis, homi- 
111 non parum consilio adfuit. Eximii tandem patriac 
pcriti, <|ui liiscc temporibus publicam liygicneiu exco- 
lucrunt, ulFodcre, Frauk, aliiquc, summam liuic argu- 
ineiiio imposuere manum. Cum res ita siut, cumque 
auctorcs, argunienli digiiilale perspecta, scdulam nava- 
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verint operam, ut omuibus illud absolverint uumcris, 
quid ex paucis pagellis levideusi calamo, impeiitaque 
manu a lyroue couscriplis spei andum 1 Praestana opus 
profene nos quideni audaci uon halluciuainur deside- 
rio; muueri fuDgimur accadeuiico, tt cum pluia liuut 
similia, sed aliter, cum strictim omuia quae in inaguis 
libris sunt diffusa, offerri possiut, cumque laudeiu, uec 
laboris, nec patieutiae in coliigeudo, ae cotmneutando 
quid aniitleiuus, Loc tenue mauuscuium acceplum fure 
spcramus. Adeo piures obveiiiunt rationes, quae liomi- 
uum cujusvis aetatis salutem interminautur, el adeu 
innumera praeccpta sunt, quae in morbifeiis eausis re- 
moveudis, earumvc iufluxu praepcdiendo versantur, ut 
de omnibus agere disserlationis limites uou sinat Qua- 
ie de iis solummodo sermonem suscipienlus, quac ho- 
mini cujusvis condilionis conimunia sunt. 

SEGTIO PUIMA. 

Quibusnam auxiliis receris naius, el puer indigeant, 
ul itwulumes senr.ntui, et prospeie iiwreacaut 

Cum ubeirimus morborum fons ex idunei regimi- 
nis, quod homini vix nato imperlire debelur, defeotu, 
vel ex noxis ipsi inscienter admotis, proficiscatur; prae- 
cepta, ijuae infautibus, ut eorum integritas servctur, 
piospiciuut, in animo esaiare nunc mihi est. Omittam 
vero ea, quae obstelriciae periti munus cumplcctuntur, 
ad res diaetam lato sensu respicienles coercito sermone. 

Vix iu lucem cditus infans aeri insueto slimulo 
sub|icitur, quo plus minusve tenella ejusdeni compa- 
^is adflcitur, quemadiuoduin vayitus abunde testanlur. 
Aeris proiude coudilio ea sil oportct, u! piimum quuad 
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caloris gradum ab auimali temperatura liaud summo- 
pere distet Mollissimum enim corpus 32 caloris gra- 
tlubus assuelum gravissimos necessaiio cffectus ab aere 
frigido experiri debere, nemo est qui non dignoscat. 
Teitus celluiaris contractio, et transpirationis cutancae 
suppressio membranarum mucosarum irrilatiouem ut- 
plurimum pracgrcdiuntur , quain ob rationem modo 
ischuria , modo piaepedita meconii , aut mucosarum 
materierum, quibus aiireac infarciunlur viae, expulsio, 
in propatulum veniunt; et hisce omnibus vel emollien- 
tibus, clysmalibus, vcl fomcutis vesicali regioni supe- 
rimpositis, vcl morhi pcrvicacitate diotante nonnullis 
vesicae rcgiuni admotis liirudiiubus mederi oportet. 

Nondum rcspiratioiiis negotio assueto iufante pu- 
rissimus aei, et aniversim siccus, convcnil. ViLiatus, 
et mepliilicis exlialationibus inquinatus, quam male corj- 
ducat infantes, qui publiris cliaritatis hospiliis aerc 
lihero intcrdum destitulis commissi, vel praematura 
mortc corripiuntur, vel infelix, et valetudiuarium vitac 
curriculum absolvuut, sat clare dcmonslrant. Parentes 
propterea ad hunc maximum vitac adminiculum ani- 
mum adhibeant; rccens natos iu eodcm puerperae 
(-u)iili non collocnit, siquidnu lioii uuii polest, quonii- 
uus, munditic reservata, locliiis plus minusve pulie- 
Minlibiis aer iuqitinelur. 

Ratio, qua infaiitum corpus ab acris injuriis luetur, 
sumum aeque rcspcctuiu deposcit. Deplorabilis apud 
nos invaloit, nullis prorsus suffultus ulilitalibus, mos, 
omnecorpiis arrlissirnu fasnarum appositione perstriu- 
gcrc. Eheu quani male sc hahent in tali statu abdu- 

iiMique locatio, jieduiu coutoisio, atquc teuelli corpo- 
ris fignrae duturpalio! nL'infaute, iuquit quidam vir, 
» imprigionato, e slrcllo dalle fascic c inessu in uuo 
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msUIo di rigidiut, c di tensione; cosi sono compressi 
11 <jiiL'i jirimi moti, e rjuclla giovialila, chc gV inspira- 
H 110 lc prime aurc di vila; non vi ha jm.-I suo corpo, 
»che una sola, e medcsinia jiosizione; il torace,c 1'addo- 
11 me slanno in angusti confini; sono comprcssi i vi- 
11 sceri ; la circola/ione, c la rcspirazioiLe nou sono li- 
iibere .... Questo stalo di vioicuza, c di anguslia 
ii si appalesa al colote violaceo dcll' infante, e allc itc- 
ii rate couvulsioni, clie non di radn mettono a pcricolo 
n la sua vita. Foilunati quelli, clie sopravvivono sani 
ii ad un cosi iucoiigruo govemo , jioichc non pochi di 
i) loro traggono poscia uua vila coinjiassiouevolc. n Quae 
cum rnaler trulinetur, fasciarum usum abolendum esse 
non inllciabitur. Nos attameu eilrema viiare uiteutes, 
eas solummodo admonemus, ue viuculis nimis arctis 
pectus, el epigastrium perstringanl, vcinm tali ratione 
infautuni corpus obtegant, ut liberi motus, et facilis 
circulatio ac respiralio fieri possint. Quem infinem cu- 
bat porro tenellus capite altius, nec diti in eodeui sito 
commorelur. Omnium ojitimum recens nati alimentum 
in;ik inum i-i']ntiLuit lac; ast matris crudelitas ubera 

innumerae tum inatronae cum ignobilcs jiucrjicrac com- 
initlnnt. Tanta enim invaluit uisce temporibus in la- 
c.tationis munerc nausea, ut ipsa plebs, nisi dirissimis 
c.\crucietur catamiUtibus , jam lactare fugiat, et illud 
naturae officium, ct tani sanctum, et utile ministcrium 
spcrnat. Cuin vero nunnullae circumstantiae obveniant, 
(juac matri lactatioucm jiracjicdiuiit , cumve medico- 
rum objurgationes matris auiinum ad lioc j>crutile mu- 
nits nondum ita induxere, ut ubiijue nierccnaria lacta- 
liii sit abolila, jitrjicndaut sallcin parcntes quibusnam 
notis optima nutrix informari debct. 
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Nutrix bona corporis constitutione (loiicltir, non 
uiinis juvenis, nec sencscens, inter 20, ac 25 aelatis 
aiinum vcrsetur, et mediae obesilalis, id f[iio<t animuir» 
simul placidum denotat, sit. Quac fulvos capillos pa- 
scunt, siqnitleni graveulentetn trauspiralioncm cutaneam 
praeferunt, ct majori uiansuetudine pleruiuque non 
gaudent, lactationis officio uriiversim haud bene respon- 
dent. Strabismo adfectae facminae euutritis infanlibus 
idem vitium coruniuuicare visae aliquando fucre; ncc 
eis lactatio committenda; itcm ac illis, tjuae balbutic, 
blacsitate, aliisque lotjuelae vitiis laboiant. Cum liali- 
lus constanter gravcolens delitescenlis in interaueis mor- 
bi indicium jiraebear, vel pravam digcstionis cunditio- 
item exprimat, ita nutrices hac nota conslanter insi- 
gnitae rejicicndae. Dentcs cariosos non liabeant; tunc 
enim facili odoutalgiae obvenit, qua occurrente, lactis 
couditio iramutaltir, ct infaus tiecessariis ut pluiimuin 

rentes sibi cuiuiicituiu Iiabcant, utruiu nutiiccs qui- 
busdam adfectibus, uli suufula, parectaniate, scabie, 
syphilidc, etc. labnr^ntj.earumque mores inquirant, si- 
quidem impudica niulier, licct sanissiiua, momento 
tempons hurridae syphilidis gcrmen acquirere potesl. 
Mammaiuni conditiouem sumnium doposcere respecluni, 
cx caruni ofiicto liquido iluit. Lilraque beuc conslilu- 
ta, duritie haud adfccta , ricatricibus non deturpata, 

tet. Mammae ultra noimam graciles, deprcssae, plane- 
que exienualae, vuorum quasi mammarias glandulas 
aequanles, laclationis iuipokutcs pleruiuquc sunt. Non 
rcticcndum allamen, in faemellis junioribus primipa- 
ris uiammas vel cjtilissimas ex suctionis stimtilo atl 
iiigciisquimdoquc voluincn incresreie, oplimeque lacta- 
tioni respondere. Licct vulgus mammis insignis molts 
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majorcm fidcm arijmigat, suspertao iiiliilomiiius sutit : 
interdum etiim |iingucdo vuluuiinis ratiorjem gerit, 
parvissiina caeleroquin, et obruta inaiumaria glaiidiria. 
Quapruplcr ncc mmis iugentibus, nec parvissitnis raam- 
iuis praeditae mulicrcs prae cseteris si-ligendac. Inteiim 
tutissimum crilcriuin pliaetiumeiia, quac laclationis opus 
comilautur, laclis secieti quantitas, ejusdeinque qualitas 
suppeditaut. Nemincin lalct, varioS characleres lac prae- 
seferre, pruuti citius ocyus pust partum exauiinatur; 
ct de die iu diem majorciu uensilalem atque vira nu- 
trienteru acquirere, ita ul viribus reccns uali pedcleu- 
lim increscentibus, et digestionis operi magis, magisque 
lirmalo, provida nalurac lcge, coiitinuo rcspondcat. In 
nutricis propterea seleclu teinpus iu quo pcperit, sem- 
per aniiuadvcrtcudum, ut saltem prusime cura infan- 
lis aetatc congruat. Siquidein porro, ct varia organi- 
smi conditio varias sccrrtioites inoderatur; ita nutriccs 
ad corporeum matris infantis liabituiii, per quanlum 
licct, acccdaut oportet. 

Lac aulera bonac notae cnnsistentia cst tcnttis, ila 
ut si gutluta in uuguc, aut lamina vilrca, vel marmo- 
rea parum iucliiiata e\plurclur, facile dqiluit, uulliuu 
rclinquens vestigiura . Ejusdcm color albidus cst vix 
ad caernlenm vergens; sapor gratus, Ct dulcis, odor 
nullus. Quod ab hiscc dissimile charactercs praebct, 
suspectnm, et rejiciendum. 

Iulanles difficultcr aliquanilo suctionis opcri pri- 
inis vicibus adcomuiodanltir. Papillas proindc mater 
vcl nutriji lacte, vel syiuoo quodani illinire debet, ut 
ad sugcndum alliciantur ; el cauia quandoque manu 
lac ipsura in tcnclli os instillare fas est. 

Gaeterum stalutis lioris ad lac sugcndum eos as- 
suefacere praestat, nec mamiuae toties poirigendac sunt, 
quotics ratione quacuuque iuquieti adparcant. (iravi 
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pathemate perpesso, vcl cilo posl pastum, vct e som- 
no surgcnlis nulrices ad mammas haud admilant iu- 
fantes: annosa cniru experieutia hauc praxim noxiam, 
immo saepc lethalein demonstravit. 

Praetcr congruam laetis quaiitilatcm, ipsiusque qua- 
Jitatem, aliis aeque curis indiget vix natus homo, ut 
incolumi polleat valetudine. Apud nustiates liyberuo 
tempore iu stabulis servantur infanlcs, quia ad spe- 
cicm modicus aeris calor ipsis cuuducere videtur. Nis 

respirationis opere ehcitis, cum ob gasiformes substan- 
lias a putresccnlibus excremeulis irxlricilas, proficiscuu- 
lur, plurimarum acgvitudinuin gerraen puncrc, facile 
cogitatione assequimur. Mos acque communissimus cst 
hyemali leuipestate cum infaute camiuo assiderc; quo 
lit, ut saepc numero catarrhosae febres exoriantur. Dam- 
iiosum iteru cedit ardcnti sirio iufantes cxponere, et 
vix dcambulautcs cos nudatis relinquere pedibus. Ni- 
niis quidem cauta vicissiludinum atmosphaericarum vi- 
latio, mollissimum reddit infantem, et co pcrducunt , 
ut minimis postea adliciatur potentiis. Ast cum ex- 
liema se tangant , et aeque damuosa fiunt , haec se- 
dulo vitanda. 1 

fnter ea, quae prospcrae salutis conditioni quaiu- 
inaxime conlrihuunt, perfccta mundities, et lectuli sic- 
citas sauc recensentur. Sivc fasciae sive mappae sup- 
jHisilae, sive caetera iudumenta vix quacumque ratio- 
nc iuquinata, sunt commutanda. Nil cuim facilius quam 
ex immundo rcgimine, et praeseitim excremculorum 
acriinonia dolorosae corii inflammatiunculae, molestis- 
siino ubique prurilu stipatae. 

Infantcs lueida objecta plermnque avide intuen- 
tur: hacc nou ex latere nec post caput offcrenda, 
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quum facile stiabismus hac de causa originem su- 
mat. 

Sive cx nimio ingurgitato lactc, sive ex alio cibo 
incaute porrccto, sive laudem ex aluiospliaericis influ- 
xubus, iufantes liaud caro in catarrliosas adfectiones 
inciduut. Moiosi, inquieti fiunt, mauiruas perpeluo pe- 
lunt, sed vix momento teiuporis ipsis adhaerent, al- 
vum. vel lardam, vcl iminorigeram, abdomem ektum, 
tcusum elc. piaebeut. Nutrices, et matres universim 
curn cibo clamortbus, et inquietudintj cum pharmacis 
opiatis pervigilio occurrunt; laliquc pacto summam 
tenello perniciein iuferuut. 

Loco alimcnii, et narcoticorum, Ieniora purgantia, 
ut syrupus cichorci cum rlico, et modicus diaphore- 
ticorum usus apprime conducunt. Ex rcmediorum stu- 
pefacieutium abusu, nimis prob dolor! et liodie com- 
munis, rnfantes stupidi, nullo modo postea sanaturi 
Cunt. Stupiditatis rationem, et mos cunas, ut som- 
nus concilietur, sedulo, et fortiter molilandi, gerit- Ubi 
caput praesertim depressum sit, quaenam inductae som- 
Dolcntiae ratio essc potest, uisi sanguinis iu capite coa- 
cervatio I Quid porro eiuolumeuti coutinua illa jactatio 
praebere queit? Matres proinde, atque nutriccs, quae 
infantum bonis prospiciunl, lactis copia, rcmediis nar- 
coticis, et jactatione iu cunis corum iuquieludini me- 
deri non studcant, vcrum medicum arcescaut, ipsius- 
que consilia serveut. 

Vix secundum vel tcrtium vitae meusem atlingeus 
infans nulricibus aliquando in. proprio cubili locatur, 
et uon raro coulingit, tcnellum lodicmus ubique pcr- 
teclum, et corporc uutricis compressum, deleta ani- 
mum reciprocaudi facultate, praefocatum emoriri, quiu 
nutrix piofundo somno corrcpta infantem occidere sciat. 
jNunquara satis parenles vel hanc praxini fugiuut, vel 



Digitized by Google 



nutricibus prohibcnt, nec satis suppliciis puniuntur, 
ijute liinc criraini obnoxiae fiunt. 

1'raccepla regiiitcn nutiicum rcspicientia, ceu quod 
lactis qualilatem, ac quantitalem valdopcre moderatur, 
11011 aheuum essct liic locorum adjungere. Ast nimis 
a brcvilatis liniitibus nos distraltcret: quare properan- 
icr nnmiisi potissima, quae nutrices servare debent re- 
irimiiiis cousilia, adjiciinus. Animi palltcmata coercere 
cdiscairt: moerorcm diulurnum fugiant, immo suavem 
liilarilatem servent; tcrrori rcsistant, vel eo pcrpcsso, 
yp{ qiinciiraquc alio pathemate, proleni ad maiitmas 
iion atlmiltant. In cubiculo sat amplo, mundo, aeri 
libero, et satis luci pcrvio inliabitent: nimiam defatiga- 
tioiie aeque ac nimis inertem , et descm vitam fugiant: 
somnum statutis nocturms horis sat longnm sumant, ct 
ubi infantis morositas eum praepediret, ita ut insom- 
nes peragerenl noctes, in dic satis acquicscant Victum 
laudabilem servant: acida vel facile acescentia fupant: 
nimis millitos, salitos, vei et nimis pingues ac ilatu- 
lentos cihos vitare studeant. Cacpa, alium, nastitrtiuiii, 
halices, variaeque piscium conditionem specics, lcgu- 
mina magna cnpia ingurgitata, elc. quamvis nutricibus 
Itaud male conduccrent, lactis naturam facile invertunt, 
ct infanti nnxium hoc alimentuin redduut. Abstineant 
sedulo a vini abusu, a cercvisia mcraca, a nimio cof- 
feano potit. Hisce omuibus servatis suae ac infantis 
valetudini consulunt. 

Admiraliilis vires digerentes intcr ac organa inasli- 
cationi dicata cousensus viget, ita ut ddicientibus 
prima liominis aetale dentibus, vires venlricnli peni- 
tusiiifinnac adpareant; Iiisce cnatis validiores fiunt, et 
e\ veluslate sponte elapsis, in prislinam ut plurt- 
mum imbecilHlatein relubanlur. Solo laclc ptoinde in- 
fantcs enutrire praestal; dolicc deulcs erumpunl; quo 
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lempore alimenta ex pane, et lacte vacdno , vel ca- 
pnoo , vcl ei pane , ct carneis jusculis haud niiuis 
piuguibus conllata per vices suppeditari possuut Fru- 
clus acerbi, alimenta canica, vinum ct uuiversim spi- 
tituosa, puttis coflcansis dc, mfantibus adversa existuut; 
et revera nimium multi ex pravo regimine iu diutur- 
nos conjiciuutur adfectus, qui tumate organismo im- 
primunlur, ut vix unquam eradicari possint ' 

Quamvis morborum investigatio Uiuites hujuscc 
dissertationis praetergrediatur, nos attameu de nonuul- 
lis aegritudinibus infantibus comraunissimis sermonem 
haud ahgtioere possumus; nimU enim graves apud vul- 
guiu errores observanlur, quorum gratia infantum vita 
inasiion cxponitur periculo. Has inter diarrhaea, aphtae, 
convulsiones, vermes, et crusta lactea veniunt, de qui- 
bus mndo pauca dicerrms. 

Matres vel nutrices, quae inconsulle infantes aeri 
frigido exponuot, vel cuin ipsis camino assident, vel 
frigida tenellum corpus abluunt aqua, vel nimis fre- 
quenter mainmas lacle turgentcs ipsis porrigunt, vel 
tandem eos praemature solidis alimcutis susteutaat, sae- 
pcnumero rationes sup|ieditant, ijuibus pertiuaces alvi 
fluxus exoriuntur. Caveant parentes ue diarrhaeas re- 
mediis sliptica virtute praeditis aggrcdiaiitur, verum 
reiuedia leniter diaplioretica, ut infusum ilorum sam- 
Luci saccharo edulcatum, remedia piugautia mitiora, et 
alimentum aetali congruum parva dusi porrigant; nec 
vulgaribus auxdiis iidcm adjungant, sed medicorum 
opem deposcant, ubi e.vposila anxilia ipsos desererent. 

Aphtac infautum licet aliquando cs aeris atmos- 
jiliacreci conditioue, sensibus uoii sempcr percipienda, 
origineui sumant, refngeiium. attaiuen corporis, pedum 
praeprimis, neglecU muudilies, ingcsla perversae notae, 
lac cx. gr. pravuiu, el uimia ejusdcm ingiugilatio , 
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inoinenla sistuQt , quae aphtarum ortui porro opitu- 
lantur. 

Haec proindc sclula cura vitanda, vel ubi jam obor- 
tae sint aphtae, accurate rcmovenda. Morbo autcm me- 
dentur leniter eccoprolica, manuata, oleosa, niucilagi- 
nosa, et dcin acidnla, salina eta intus porrecla; ex- 
ternc auriliis emollientibus ac detergentibus lenioribus 
insistendum, quae iuter decoctum honlei cum melle rc- 



rcmedia adstriugenlia conducunt; ast eoruin usum , 
(juin medicorum ronsilhllii accedat, liaud suademus. 

Comunissimnm phaenomenon morbosum, quod in- 
fantibus supervenit, convuisiones sistunt; immo vix 
non omnes, qni pvimo, vcl altero aetatis anno e vita 
discedunt, convulsionc obsiti pereunt. Interim probe 
adnotandum, spasmos vix unquam essentialem sisterc 
adfectum, verum delitescentis morbosae couditionis sym- 
ptoma esse. Saburras praesertim rancidas, mucosas, ct 
vermea saepissime comitantur ; quapropler valdopgre 
hallucinantur qui credunt, remedia antispasmodica , 
roborantia, ac stimidantia hisce convulsionibus mede- 
ri. Purgantia, et antlielminlica caula mauu , et medi- 
corum prudentia suppeditata, ea sunt quae infantes a 
vitae periculo avertunt; et stimulantia ac roboranlia 
pharmaca tum soliirmnodo conveniunt, cum sordibus 
gastricis evacuatis, vermibusque enecatis, atque dispul- 
sis, de viribus digcicatibus firmandis, ut reproductio 
praecaveatur, Bgeretnr. 

Phaenomcna , qtiae vermium in intestinis latitan- 
tium praesentiam cvincunt, quamvis omnibus medici- 
nae pcritis nota, non alienum tamen duco hic locorum 
enumcrare, et viilgum monere, ne velularum omni pc- 
ritia expertaruin rcmedia indiscriminatim, quotiescum- 
que nempe aegrolet iufans, suppedilet. Pnpitiu dila- 
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tatio, insucta salivae copia e* ore depluens, Iialitus 
aliquantisper foeteus, matutinis praeserlim horis, na- 
rium prurilus, quem. clare infantes demonstrant, ma- 
nibus ipsas uares fricando, appetitus aberratioues, ipsa 
aliquando voracitas, cordis subinde palpitatio, vomitus, 
iuterduin slipsis, saepius tamen diarrhaea, et vermium 
evacuatio, sunt praecipua lielminthiaseos symptomata, 
quibua et alia accedunt, ubi praescrtirn inveterata sit 
adfectio. Parcntcs vcrmium praesentia evincta semcn 
sanclum una cum modica jalappae dosi (*), vel aulum 
pnrgantibus poslea porrectis, suppeditent, quod prae 
caelcris sibi coiiunendationeni merctur, et iunumcra 
vetutarum pharmaca rejiciaut . f ntcrim cum vermes 
Iioc phannaco hand dispellercntur, medicus cst accer- 
sendus, ne infaules gravissimos inorbos patiantur. 

De crusta lactea inodo dicturus, parentes commo- 
neam bcnignuin, immo salulare cacuderma esse, quod 
ex lactis mala condilione, piaeserlim si nutrices ab 
animi patliematibus eicrucieutur , vel liquoribus fer- 
mentatis abutautur, origincm liabct. lmmuiidilies, cu- 
Ltcula calida, ct Iiumida iu liunc morbum praeterea 
influunt, Quare liacc munia rcmovenda, et sedulo ca- 
vendum , ne remcdiis adslringeulibus eruptionis sup- 
pressio cfficiatur. Levior crustac lacteae gradus in in- 
fanle caeleruin sano , praeter congruum alimenlum , 
mundiliem, nc pcdiculi incrcscant, et colatoria aperta, 
uulla porro expiwcil anxilia; qiiae cum usurpare cnu- 
stituerint parentes medicoruui suppetius petuut. 



[*) Forma pulverii difficiillcr senien uncttim porrigiiur, Ele- 
clmrium pruplcrei wellc vel sjrupo cichofei cum rheu conficere 
pracnlal. Scminis doiig n scrupolt- scmis ud inlcgrum bis de dio 
iii(..iii.liii5 gmdnsiL . ' ;■ 
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Cum bomo pueril itatis ueriodum ingreditur, sum- 
mopere adhuc uaicutuui curis indiget, quod ad victus 
ralioueiu, uiotuui ac quietem, mentis, corporisve oc- 
cupalionem etc. altinct- Mcum attameu uon est, haec 
omuia fuse eVicleare; verum pauca dumtaxat expo- 
nain. Puero uiultum uuiversim cibum prae priuiis ve- 
gelabilem, animali parum comiiiiitum conducerc, oni- 
ues opiuautur, siquiUem corporis iucrenientum salis 
pabulum requirit, et digereutes vires alimenta facile 
subigunt. Nil est, quod pcjus pueribus cedat, quam 
fcrmeiilali polus, tam saepe et hodie usurpati. Primum 
cuini vero vitalem proceisuin nimis extolluut, morbos 
liypcrslltcnicos aliosve inUucunt, et regredientem ubi- 
que metamorpbosim sollicitant ; poslremum infaustmu 
germeu cxecranUi vilii, bibeudi inlemperautiae, ponuut, 
quae ortui opitulatur plurimarum adfectionum. 

Puero summc ueccssarius fit moderatus corporis 
motuSj qui vites musculares crigit, corpoiis incrcnien- 
tum expcdit, et membris quamdam impcrtitur torosi- 
lateiu. Notum enini est, membra motu, el eicrcitatio- 
ne majus robur ac volumen aUipisci. Nunquani proin- 
de pueri Uiulins occlusis cubiculis, et scamno aUslricti 
esse debent; veruin pluries de die in aere libero ver- 
sentur, ct lusibus delectenlur , opoiict , circa altameu 
nimiam corporis Uefatigationcm . Farentes porro atii- 
munt adhiheaut, ne pueri mullo suUore Uifiluant, ue 
iu frigiUuin iugreUiantur , et vestium maUefaclarum 
siccatiouem, quin eas Uemittant, tuto operianlur. Mo- 
tus ncccssilatem ea quictis ac somni scquilur;ct puc- 
rt UHivcrsim mulli somni inUigent, ut motu diuturno 
imtssas vires aple restaurent. Damnamus consuetudi- 
nem, pueros mulla de nocte in cubili locaudi, cusque 
cum Uics jam mutlum sit e lecto lollenUi. Aer ciiiiu 
matutinus ipsis, et omuibus uaivcrsim auimalibus val- 
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dopere [iroficuus cst; nocet occlusus, vitiatus, qui ple- 
ua nocte in cubieulis existit, ubi plures simul homtncs 
degunt, et luuiina refulgcnt 

Pueri seritimum vel octavum vitae annum aftin- 
gentes , lilteris , vel pro varia eorum conditione , qui- 
busdam arlibus sunt instiluendi. Caveaut nihilominus 
parcntes, ne mcntis corporisve nimia occupatione eos 
iii antecessum premant . Nil enim damnosius; mens 
pracmaturis studiis hbefactala , haud raro in qucm- 
dam conjieilur torporem; corporis evolutio praepedi- 
tur, et pueri cacliaetici, impeifcctc evoluti difficillime 
eam, quae homini convenit, physicaiu pcrfectionem 
adipiscuntur. Dc corporeis excrcitationibus ( licet minus 
iirganismo infensae sint) eadein repeteuda. Interim pa- 
rentihus sacrum incunibit munus , puerns patientia , 
mansuetudme, hilaritate, dulcediue, aliisve moribus, 
qui liominem socialeui, ubique acceptum reddunt, in- 
struerc, quia ex foutc praedicto et ipsa salus quo- 
dammodo derivatur. 

Hacc sunt illa, quac humini sub prima vitae pe- 
riodo conveniunt, ut incolumi fruantur valetudine, ct 
physicae, ac moialis fulurac exislcntiae bonum gcrnteii 
pouatur. Cum autem et infaulibus, et pueris qusedam 
de tutuda valctudinc piaecepta, modo quoad hominem 
adultum exarauda, appiime adcoramodeutur; ita quae 
satis fuse in hac prima parte cnuinerata fuere, in alte- 
ra paucis verbis recenscbuntur, ex eo quod primo iu 
casu agebatur de recla cducalioue iudividui, qui cum 
pervcnerit, cxpositis sub euris, ad statutam normalem 
evolutiouein, pauca desunt, ut hoc in statu rite, ct 
diulurue servctur. 
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ALTERA SECTIO. 



Quae adulti hOminis, el sencscentis saluli 
patrocinantur kygienes praecepta. 

Ilominis studium supremi Numinis sumniam sa- 
jiitutiani ijisi homini demonstrat. Adrairabilis cjusdem 
fabrica, ibt tautisquc variis sistematibus conflala, quo- 
ruiu singulum suura spccialc munus scorsim absolvit, 
cl tolius organismi inlegritatem utia adjuvat; tol tan- 
lisque clcmentis, <|uorum charactercs inter se immenso 
]ilus quain cogitatione asscqui possimus, discrepant, in 
singulis partibus cfformata; et dcmum vi pcculiari, 
quac ex. materiei confliclu oborilur, alque servatur, 
dum ijisa vis ejusdem materici sub organica furma 
eiistenliain modcratur, instrucla; divinitus intcgra ma- 
net, nullis accedentibus ab extus ralionibus, quac nor- 
nialcm conditionem interturbent. Ast in univcrso tna- 
crocosmo ita se non liabeut rcs, ct magis adhuc mira 
ist ralio, qua auimalis organimus sc incolumem jirac- 
stat Perpctuus enim motus matcries oiganicas inlcr 
continijii, novaequc sedulo compositiones ac decompo- 
sitioues occurriint; perpetuus viget ipsa organica cor- 
jiora inter, eaque ac informem mateiicin sivc solidam, 
sive liquidam, sive aeriformem conflictus, quo omnia 
uiiivirsiiu corpora invicem altcrius dextruclioueiii mo- 
liiintui', immo peiiiciunt; et cadein clementa nuuquam 
nisi Nuininis inclu, mutanda, ineoiiijireliciisibilcui eu- 
tiuin successionem efformaut. Quo jierfectiores orga- 
nisuii sunt, eo et numero plurcs , et agendi virlulc 
acliviores funl rausac, quae ijisis iusidias slruunt , 
coruinque desliuolioucm cfliccic nitunlur, el homo eus 
iniiiiiinn jiorfectUsinius cst Conditio cjusdcm sucialis 



Digilized by Google 



immunitci poteiitiaru.ni nocentium fontes auxit, imniu- 
nilcr rationes , quibus cotitinuc cuin inovliis ipsaque 
inorte colluctatur. Atiris eniiu corruptio, nutrtinento- 
rum depravatio, eorum abusus, vel ct defectus, desidia, 
vel labor nimius, anitni patheiuata cujuscumquc ge- 
neris, venus imniodica, aliaque plura in hominis per- 
niciem conspirant, et ubi hygieties praecepta, cujus 
imperio ohedire iton recusant, inesorabilis caeteroquiu 
parcae, liomini ausilio non adsint, infracta vitalis vir- 
tus tot, tantisque morhificis potentiis renitendo minime 
sulficit. 

Qui cjusdem sanitati prospicere studet, ad varias 
aiiris condiliones, aliuiwitmum, et poculetitorum indo- 
lem, eommque usum, ad justam motus, et quielis, som- 
iii et vigiliae rationcm, animum adhibeat, pathemala 
coercere ediscat, et venerem nimiam sedulo fugiaL 

Hic (iuein coustituimus , et vcrba quibus clarissi- 
mus auctor aphorismorum , de tuenda salnte , suum 
opusculuni absolvit , receuseiiles , dissertationis epito- 
ntcm pracbuimus . « Tciuperan/a, sobrieta; astinenza 
dai liquoii spiritosi, ncttez-ia, cscrcizio frequente, re- 
spirazione d'aria pura, e dimora alla campagna, mo> 
derazione di lavoro, di riposo, di pjaceri, riservalezza. 
ucll'uso dei medicamenti mterni, e particolarmente la 
calma dcllo spirito, e la pace dcl cuore- tali souo i 
taexa per conservarsi sano, e vivcre lungamente felice. » 
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THESES 



I. 

Non adsunt vasa, quae directe ad vcsicam urina- 
riam a ventricuh procedant- 

II. 

Methodus naturalis in vegetabilium classificationc 
a Botanicis minus peritis, vilis kabita; a sa- 
pientibus aestimata. 

III 

Phaenomena, quae in animali oeconomia contin- 
gunt, legibus chemicis parere haud credendum. 

IV. 

Nulla febris, nec uilus gravior sine materiei mu- 
tatione, morbus. 

V. 

Remediorum divisio , quac tantum quantitatem 
considerat, medicae praxt haitd accommodatur. 
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Aconitum Napelhts in morbts rheumatick articu- 
luiionum, anceps praebet remedium. 



Alia esl vis mcdicaminum in corpore sano, alia in 
morboso. 

vni. 

Vitia cordis quam phirima ab Onanismo repetenda . 
IX. 

Venae-sectio cura, et hydropis causa- 
X. 

Diarrhoea purgantibus, vomitus emeticis saepissi- 
me sanantur. 

XI. 

Haemophtises profusae ab apoplexia pulmonali de- 
rivandae. 

XII. 

Lcthalitas, et gravitas vulnerum individuo vulne- 
rato viventi, minime dijudicanda. 
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